
En framställning i ord och bild av en bibeltext  
där det huvudsakliga innehållet bevarats,  
men handlingen flyttats till vår vardag  
och verklighet.

En fri tolkning som får bilden att växa,  
som målar Guds karraktärsdrag i vackra färger.

Det kommer nära.
Det berör.

LIVE

Text, av och med
Rickard Sundström parafraspodden.se

Kan arrangeras i  
samarbete med

Foto
Andreas Joakimson

Tre olika upplägg, vad passar 
ert sammanhang?



Start
Lovsångsstund av team från er församling.

Del 1
Intro, kort variant (2 min)
Berätta vad en parafras är, en omskrivning som inte vill säga något annat än originalet, men med 
andra ord säga mer, vidga bilden, ta oss förbi filtren.
Vad som väntar/upplägget:
Lyssna till en berättelse som hämtat sitt innehåll ur en text i evangelierna, ca 25-30 min. 
Lyssna till bibeltexten som parafrasen är skriven kring.
Instrumental musik, kort reflektion kring bibeltexten utifrån en frågeställning.

Del 1 (längre variant)
Intro 1 + längre variant om upplägget och bibeltexten ifråga (10 min)

Del 2
Parafras-läsningen 

Del 3
Bibeltexten blir uppläst

Del 4 
Reflektion till instrumental musik
Frågor, tex: Vad i bibeltexten berör dig? Vad i bibeltexten provocerar dig? Vad tar du med dig?

Del 5
Alternativa fortsättningar:
Det viktiga är att ingen börjar ”förklara” bibeltexten eller göra en utläggning, utan låta det man 
upplevt och hört få ”vara i fred” i de som lyssnat, att visa förtroende för Guds Ande att göra något 
på egen hand...

Alt 1: Kort avslut av samlingen

Alt 2: Lovsång/förbön kring temat

Alt 3: Längre reflektionsstund i grupper med fler frågor utifrån bibeltexten.

Alt 4: Längre reflektionsstund i ensamhet, att deltagarna går iväg 10 minuter, tar en promenad 
eller liknande. Återsamling av något slag, men absolut inte ”redovisning” av vad man tänkt på.

Ett upplägg med Parafras Live + lovsång som inramning 
(Detta upplägg kan också göras utan lovsång/musik)



Start
Ett band eller en artist spelar 2-4 låtar, utifrån vad ni vill vidtala och arrangera.

Del 1
Intro, kort
Berätta vad en parafras är, en omskrivning som inte vill säga något annat än originalet, men med 
andra ord säga mer, vidga bilden, ta oss förbi filtren.
Vad som väntar/upplägget:
Lyssna till en berättelse som hämtat sitt innehåll ur en text i evangelierna, ca 25-30 min.
Lyssna till bibeltexten som parafrasen är skriven kring.
Instrumental musik, kort reflektion kring bibeltexten utifrån en frågeställning.

Del 2
Parafras-läsningen 

Del 3
Bibeltexten blir uppläst

Del 4
Kort reflektion till instrumental musik
Frågor, tex: Vad i bibeltexten berör dig? Vad i bibeltexten provocerar dig? Vad tar du med dig?

Del 5 Mer musik
Ett band eller artist spelar ytterligare några låtar

Det viktiga är att ingen börjar ”förklara” bibeltexten eller göra en utläggning, utan låta det man 
upplevt och hört få ”vara i fred” i lyssnarna.

Ett upplägg med Parafras Live + konsert-inramning  



FÖRELÄSNING
1 eller 2 pass föreläsning/undervisning utifrån Luk 15
Med utgångspunkt i Luk 15 och Rembrandts tavla The return of the prodigal son håller Rickard en 
kreativ föreläsning om Guds faderskärlek och vår identitet som Guds barn.
Den förlorade sonen, hans bror och pappan i bibelberättelsen blir utgångspunkten för lyssnaren att 
hitta igen sig själv i texten. 
En föreläsning om att vara förlorad och komma hem, att vara hemma men ändå vilsen, att upptäcka 
Guds nåd och själv utmanas att leva ut Guds öppna kärleksfamn till andra. 

PARAFRAS LIVE
Del 1
Intro, kort variant (2 min)
Berätta vad en parafras är, en omskrivning som inte vill säga något annat än originalet, men med 
andra ord säga mer, vidga bilden, ta oss förbi filtren.
Vad som väntar/upplägget:
Lyssna till en berättelse som hämtat sitt innehåll ur en text i evangelierna, ca 25-30 min.
Lyssna till bibeltexten som parafrasen är skriven kring.
Instrumental musik, kort reflektion kring bibeltexten utifrån en frågeställning.

Del 2
Parafras-läsningen av Kärlek genom allt

Del 3
Bibeltexten blir uppläst, Luk 15

Del 4
Kort reflektion till instrumental musik
Utvalda frågor projiceras på skärm

ALTERNATIVA FORTSÄTTNINGAR
Det viktiga är att ingen börjar ”förklara” eller göra en utläggning, utan låta det man upplevt och hört 
få ”vara i fred” i de som lyssnat, att visa förtroende för Guds Ande att göra något på egen hand...

Alt 1: Kort avslut av samlingen
Alt 2: Lovsång/förbön kring temat
Alt 3: Längre reflektionsstund i grupper med fler frågor utifrån bibeltexten.
Alt 4: Längre reflektionsstund i ensamhet, att deltagarna går iväg 10 minuter, tar en promenad eller liknande. 
Återsamling av något slag, men absolut inte ”redovisning” av vad man tänkt på.
Alt 5: Avslutande ord av Rickard som blir sändande. Vad tar vi med oss här ifrån mm?
Alt 3: Längre reflektionsstund i grupper med fler frågor utifrån bibeltexten.
Alt 4: Längre reflektionsstund i ensamhet, att deltagarna går iväg 10 minuter, tar en promenad eller liknande. 
Återsamling av något slag, men absolut inte ”redovisning” av vad man tänkt på.
     

Ett upplägg med Parafras Live + Undervisningspass 
Kärlek genom allt, Luk 15 – liknelsen om den förlorade sonen


